C@@f %%c[;in SCHOOL | S@Z@i
D—=)\—=-—F>PJ - v hH—RXI—)L{tTEEK
2021 FEHFE BERmmm

¢ 151

48 5AH 68 7R

HAXNKKSE £ HAXKAKSE + HAXKAKE £| [EAXKKE +
1 2 3 1 1 2/3 4 5 1 2 3

4'5 6 7.8 9 10| [2 3 456 7 8 67 8 9101112 [[4/5 6 7 8 9 10

1112 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15 1314 15 16 17 18 19 1112 13 14 15 16 17
1819 20 21 22 23 24 1617 18 19 20 21 22 2021 22 23 24 25 26 1819 20 21 22 23 24

2526 27 28 29 30 2324 25 26 27 28 29| (127 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31
30 31
* 275
8H 9H 10A4 114
HAXKAKE | [EAXKAXKE L (HARXKKKE | [BEBXNKKSE T
12 3 45 6 7 12 3 4 1 2 12 3 45 6
8 9 10 11 12 13 14 56 7 8 9 10 11 3456 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

1516 17 18 19 20 21 1213 14 15 16 17 18 1011 12 13 14 15 16 1415 16 17 18 19 20
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

29 30 31 26 27 28 29 30 2425 26 27 28 29 30| |28 29 30
31
* 355
128 18 2AH 3H
HAXXKAXKE& | (EBXKAK®: | [HEAXKAKE L] (HBEXKKE I
12 3 4 1 1 23 4 5 1 23 4 5
56 7 8 9 10 11 2 3 45 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 6 7 8 9 1011 12

1213 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 1314 15 16 17 18 19 1314 15 16 17 18 19
1920 21 22 23 24 25 1617 18 19 20 21 22 2021 22 23 24|25 26 20 21 22 23 24 25 26

26 27 28 29 30 31 2324 25 26 27 28 29 27 28 2728 29 30 31
30 31
. RSB ER
o ERE &S ADERREEREAREBDET. TEL :06-4706-7373 (FAX : 7374)
0 XU L EBHENBBEFBFRTINTBET S0, C L .
o FEECALENZHAE. HRENBAICHT X —ILNSEIECTTBETFEL, E-ma i | : kitahanada@coerver.co.jp

® U-8USRICBNMULTWVSL - 2F4EN. U-9USRICIRDBR BB, BIRS50MAMNDET.

http://www.coerver.co.jp/kitahanada/

D—)\— - A—F>0 - Yy h—XU—)L LTEAK
(BiMEAEES] T591-8002 ABRFHAMILXILTEAE3-17-6;RUYV > EJ)L5F TIX&IL{EH %\ r“’k
adidas

(SB7FF]  T541-0048 AMRFIARTHARXEE4-3-1441E7—/(> S5 T301


http://www.coerver.co.jp/kitahanada/

	21年度42回_トレーニング 配布用

