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こどもの運動能力向上教室 
～速く走る為の身体の使い方を学ぼう～ 

 

日頃よりクーバー・コーチング・サッカースクールの活動にご理解、ご協力頂き誠に有難うございます。 

クーバー・コーチングトキワ高松校では、講師に香川県サッカー協会医学委員の 大塚 宏司 氏をお迎えして『こ

どもの運動能力向上教室』を開催いたします。運動能力の良し悪しは遺伝で決まるのではなく、Ｕ－１２年代（ゴー

ルデンエイジ）での周りの環境と、運動への取り組み方によって伸び方が違ってきます。各年代で伸びる要素を最大

限に伸ばし、発育の可能性を最大限に広げるための身体づくりが重要です。こども達の外遊びが減った今、こども

たちの運動能力を向上させる為の保護者の関わり方を学びましょう。 

親子で参加出来るイベントです。是非ご一緒にご参加下さい。 

スタッフ一同心よりお待ちしております。 

  

トキワ高松校 

◆日程・時間                     

 

◆会場            

 

◆講師 

 

 

 

◆内容            
 

◆対象           

 

 

◆参加費         

 

 

 

 

◆申込方法       

 

 

 

◆持ち物        

 

 

◆その他 

２０１６年 ６月 １８日（土） ９：３０～１１：００（９０分間）   

               

トキワフットドーム（クーバー・コーチング・サッカースクールトキワ高松校） 

 

大塚 宏司 氏      理学療法士   香川県理学療法士会スポーツ事業部長 

香川県サッカー協会医学委員   

※裏面に講師プロフィール記載 

 

小学生の運動能力向上を目的とした家でも出来るトレーニング方法 

 

小学１年生から小学６年生までのお子様とその保護者   （先着 30組） 

（必ず親子での参加となります。お子様 1人では参加出来ません。） 

 

親子参加料金  2,700円（税込） 

 

スクール生・・・月会費と同時引落し          

一般参加・・・当日現地にて現金でのお支払い  

 

お電話にてお申込後、裏面「参加申込書」を FAXか直接スクールへご提出ください。 

申込開始   スクール生：５月３０日(月)1２:00～    一般参加：６月１日(水)1２:00～ 

ＴＥＬ：087-863-3824   ＦＡＸ：087-861-3830 

 

運動のできる服装、飲み物、着替え、タオル 

 

 

怪我の際、当日の応急処置は行いますが、それ以後は参加者の責任において処置してください。 

イベントに参加するお子様および保護者の映像・写真を広告・宣伝等で使用することがあります。 

キャンセルについては、3日前からキャンセル料（全額）がかかります。ご連絡はお早めにお願いいた

します 

 



   

 
           

 

  

フリガナ  フリガナ   スクール名 

参加者氏名   お子様氏名 

  

校 

住所 

〒     － 

学年   連絡先  

フリガナ  フリガナ   スクール名 

参加者氏名   お子様氏名 

  

校 

住所 

〒     － 

学年   連絡先   

ＦＡＸ ０８７－８６１－３８３０ 
 参加申込書 

【個人情報のお取扱いについて】 

ご記入頂く個人情報は、当社における業務上のご連絡、手続き、管理等、関連する業務に対して使用致します。お客様の個人情報につきまして

は〈常磐産業株式会社の情報に関する基本方針〉に基づきお取扱い致します。  

～ご一緒に参加希望のご友人がいる場合は下記にご記入下さい～ 

※ご友人の住所を記入する場合は、必ずご友人の同意を得た上でご記入ください。 

大塚 宏司 氏 

講師プロフィール 

・香川県成人男子サッカー国体チームトレーナー 

・四国中央医療福祉総合学院非常勤講師 

◆資格 

・理学療法士 

・JATI-ATI（日本トレーニング指導者協会トレーニング指導者） 

・赤十字救急法救急員 

 


