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報道関係各位 

クーバー、夏の「サッカー・キャンプ」を開催 

7～8 月に全国 4 会場で計 13 回、定員合計 635 名！ 
―― 小 3～中学の男女対象、6 月 20 日（月）受付開始 ―― 

全国 104 ヵ所でサッカースクールを運営する株式会社クーバー・コーチン

グ・ジャパン（本社：東京都港区、代表取締役社長：石橋慎二）は、2012 年 7
月 24 日（火）から 8 月 24 日（金）までの期間中、小学 3 年生から中学生ま

での男女を対象に、静岡・兵庫・岡山 3 県の 4 会場で、計 13 回（すべて 3
泊 4 日）の「サマーキャンプ」（定員合計 635 名）を開催します。6 月 20 日

（月）から、全コースの参加申し込み受付を開始します。 
 
子どもたちが、学校やチーム単位ではなく「個人」の立場で参加し、親元

を離れた集団生活を通してコミュニケーション能力を身につけながらスポー

ツの技術を鍛える「キャンプ」は、米国などでは広く普及していますが、日本

ではまだまだ珍しい存在です。 
クーバー・コーチング・ジャパンは 1996 年に全国 3 ヵ所でサマーキャンプ

を実施して以来、日本で唯一、本格的なサッカー・キャンプを継続して運営

する組織として実績を重ね、昨年まで 16 年連続で実施しています。これま

で、春季や海外での開催をあわせ、クーバーのキャンプの経験者は、のべ

10,000 人を超えています。 
今年のサマーキャンプは、レベル別の 4 コースと、テーマ特化型の 2 コー

スを設定。すべての会場で人工芝または天然芝のグラウンドを用意してい

ます。クーバー専属のプロフェッショナル・コーチの指導のもと、サッカー技

術の向上だけでなく、全国から集う新しい仲間たちとの友情を育むことも重

 

写真＝過去のサマーキャンプから 

★ぜひ、事前の告知ならびにキャンプ当日のご取材をお

願いします！ 広報にてアレンジさせていただきます。 

★ご不明な点や現地・当日取材に関するご相談・ご要望

などは、下記問い合わせ先（弊社広報担当）まで、お気

軽にご連絡ください！ 

 コースや日程の詳細は次のページをご覧ください 
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■ 開催日程 
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■ 参加申し込み方法 
- クーバーの HP（http://www.coerver.co.jp/camp/）にアクセスし、①サマーキャンプ申し

込みフォームに入力して（WEB 上で）送信 ②申込書を印刷して記入し、所定の宛先へ

ファクス ――のいずれかで申し込みます。 
■ 参加特典 

- キャンプご参加の皆様にもれなく、クーバー・コーチングのオリジナルボールと T シャツ

（写真㊤）をプレゼントします。また、キャンプご参加の方の中から抽選で合計 30 名様

に、アディダス社製スパイク（写真㊦）をプレゼントします。詳細はクーバーHP
（http://www.coerver.co.jp/camp/）をご覧ください。 

 

＜レベル別コース＞ 
 オールラウンドコース（上級）： 質、量ともハードルの高いトレーニングを行います。総合的な能力をバランスよく

身に付けます。  
 ゲームスキルコース（中級～上級）： 試合形式のトレーニングを通して「何（テクニック）を」、「いつ」「どこで」使

えば効果的なのかを指導します。 
 スペシャリストコース（中級～上級）： DF・MF・FW の各ポジションをトレーニング。各ポジションの役割とスキル

を学ぶことで、どのポジションでも活躍できる選手になれる可能性が高まります。 
 コアスキルコース（中級）： コアスキル（ドリブル・ファーストタッチ・１対１のテクニック・キック（シュート＆パス））

のレベルアップを目的に、徹底的に反復練習を行います。  
＜テーマ特化型コース＞ 

 ヤングスターコース： 小学 3・4 年生までに確実に身に付けたい「フェイント・キック」などの基本技術を中心にト

レーニングします。 
 ゴールキーパーコース： キーパー特有の「姿勢」「ステップ」「キャッチ」「ダイビング」などの動作を習得します。 

 

■ コースの概要 

■ クーバー・コーチング とは 
 世界各国のサッカー連盟や協会、クラブチームなどから高く評価されているサッカー・テクニック指導法（メソッド）。現在、世界 21 ヵ国・

地域で、この指導法をもとにスクールやキャンプなどさまざまな活動が展開されています。オランダの偉大なコーチ、ウィール・クーバー

（元フェイエノールト監督）が 1970 年代に開発。スター・プレーヤーたちの動きをビデオで分析し、かれらの技術を「分解」、段階に分けて

教えることで、より攻撃的な選手育成につながることを初めて見出しました。1984 年、アルフレッド・ガルスティアン（元ウィンブルドン FC
選手）とチャーリー・クック（元スコットランド代表）が、この考えをカリキュラムにまとめ、スクールのネットワークや教材を通して、世界で最

も信頼される指導法となりました。 
◆本部： ロンドン・東京、 ◆ホームページ（英語）：http://www.coerver.co.uk/ 

 
■ ㈱クーバー・コーチング・ジャパン とは 

クーバー・コーチングのメソッドをもとに、日本国内 104 ヵ所でサッカースクールを展開し、十分にトレーニングを積んだプロのコーチ陣

が、幼稚園から中学生まで約 17,000 人の子どもたちを指導しています。クーバーのスクールでは、学校や地域のクラブやチームなどと

は異なり、「チーム」ではなく、「個人」のサッカー技術や運動能力、コミュニケーション能力などを高めることが目的です。各地から個人単

位で参加する夏季・春季の「サッカーキャンプ」（合宿）も運営しています。また、プロのサッカー・コーチを養成する「クーバー・アカデミー・

オブ・コーチング」も運営。優秀なプレーヤーと指導者を輩出することで、日本サッカー界の発展の一翼を担っています。 
 

◆代表取締役社長： 石橋慎二（元・全日空横浜サッカークラブ主将） 
◆本社所在地：    東京都港区南青山 6 丁目 1 番 3 号 コレッツィオーネ 302 

電話： 03-3407-2605  FAX： 03-3407-6317 
◆ホームページ：   http://www.coerver.co.jp/ 

 


