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報道関係各位 

サッカー大好き女の子、横浜に大集合！ 

幼稚園・小学生女子対象のサッカーイベント 
現・元“女子日本代表”と一緒に楽しくプレー！ 

――10 月 8 日（月・祝）、横浜駅「相鉄ジョイナス」屋上にてーー 

■ 「エンジョイコース」（年中～小 3）と「スキルアップコース」（小 3～6）の 2 コース。 

■ クーバー・メソッド（指導法）を用いたトレーニングとゲームを楽しく、真剣に。 

■ ロンドン五輪に参加（バックアップメンバー）した有吉選手、元日本代表の馬

場・井坂・山岸コーチらクーバーの女性コーチと一緒にボールを追いかけよう！ 

■ ぜひ事前の告知と当日のご取材をお願いします。詳細は次頁に。 

井坂美都 
クーバー・コーチング 
ジョイナス校所属 
元女子日本代表  

FW 

馬場典子 
クーバー・コーチング 

世田谷校スクールマスター 
元女子日本代表  

DF 

有吉佐織 
クーバー・コーチング 

CFP 横浜ジョイナス所属 
ロンドンオリンピック 
女子日本代表 

（バックアップメンバー） DF 

山岸靖代 
クーバー・コーチング 

浦和校所属 
元女子日本代表 
（アテネ五輪出場） 

DF 
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 ＜クーバー・ガールズイベント 開催概要＞ 

 
■ 日時： 2012 年 10 月 8 日（月・祝） 

 エンジョイコース（年中～小学 3 年女子）    9：20～10：30 

 スキルアップコース（小学 3 年～6 年女子）  9：20～10：40 
■ 場所： クーバー・フットボールパーク横浜ジョイナス（クーバー・コーチング ジョイナス校） 

     横浜市西区南幸 1－5－1、JR 横浜駅直結「相鉄ジョイナス」屋上 

■ 参加費（税込）： 
 エンジョイコース、スキルアップコースともに￥1,575 

■ 定員： エンジョイコース 20 名／スキルアップコース 25 名 

■ 参加申し込み方法：  
 http://www.coerver.co.jp/（クーバーHP）から申込用紙をダウンロードし、記入の上、

ジョイナス校までファクス（045－317－8707）。 

■ 問い合わせ： 
 クーバー・コーチングジョイナス校（担当：上林） TEL： 045－317－8706  

■ クーバー・コーチング とは 
 世界各国のサッカー連盟や協会、クラブチームなどから高く評価されているサッカー・テクニック指導法（メソッド）。現在、

世界 21 ヵ国・地域で、この指導法をもとにスクールやキャンプなどさまざまな活動が展開されています。オランダの偉大なコ

ーチ、ウィール・クーバー（元フェイエノールト監督）が 1970 年代に開発。スター・プレーヤーたちの動きをビデオで分析し、

かれらの技術を「分解」、段階に分けて教えることで、より攻撃的な選手育成につながることを初めて見出しました。1984
年、アルフレッド・ガルスティアン（元ウィンブルドン FC 選手）とチャーリー・クック（元スコットランド代表）が、この考えをカリキ

ュラムにまとめ、スクールのネットワークや教材を通して、世界で最も信頼される指導法となりました。          
◆本部： ロンドン・東京、 ◆ホームページ（英語）：http://www.coerver.co.uk/ 

■ ㈱クーバー・コーチング・ジャパン とは 
クーバー・コーチングのメソッドをもとに、日本国内 107 ヵ所でサッカースクールを展開し、十分にトレーニングを積んだプ

ロのコーチ陣が、幼稚園から中学生まで約 18,000 人の子どもたちを指導しています。クーバーのスクールでは、学校や地

域のクラブやチームなどとは異なり、「チーム」ではなく、「個人」のサッカー技術や運動能力、コミュニケーション能力などを

高めることが目的です。各地から個人単位で参加する夏季・春季の「サッカーキャンプ」（合宿）も運営しています。また、プロ

のサッカー・コーチを養成する「クーバー・アカデミー・オブ・コーチング」も運営。優秀なプレーヤーと指導者を輩出すること

で、日本サッカー界の発展の一翼を担っています。 
◆代表取締役社長： 石橋慎二（長崎県島原市出身、元・全日空横浜サッカークラブ主将） 
◆本社所在地：    東京都港区南青山 6 丁目 1 番 3 号 コレッツィオーネ 302 

電話： 03-3407-2605  FAX： 03-3407-6317 


