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報道関係各位 

世界最新・最先端のサッカー指導法を“体験伝授” 

クーバー・コーチング、実技中心・2 日間の「公開講座」を開催 
―― 9 月 22 日（土）・23 日（日）、さいたま市南区にて ―― 

全国 106 ヵ所でサッカースクールを運営する株式会社クーバー・コーチン

グ・ジャパン（本社：東京都港区、代表取締役社長：石橋慎二）は 2012 年 9
月 22 日（土）と 23 日（日）の 2 日間、さいたま市南区の「クーバー・フットボ

ールパーク武蔵浦和」にて、「第 15 回クーバー・アカデミー・オブ・コーチン

グ公開講座」を開催します。 
これは、サッカー指導者やユース年代の育成に関心のある方を対象に、

クーバー独自のサッカー指導法「クーバー・メソッド」を紹介しながら、世界

最先端のトレーニング手法について、実技を中心に学んでいただく講座で

す。 
クーバー・コーチングの共同創始者であり、現在、インターナショナルディ

レクターを務めるアルフレッド・ガルスティアン（写真㊨）が、「2012 年世界の

コーチング事情」をテーマに、最新のテクニックを伝授します。国内各地か

ら、ハイレベルな指導テクニックを求める指導者がさいたまに集う 2 日間、

ぜひ事前のご紹介ならびに当日のご取材をよろしくお願いいたします。ご不

明な点は下記、弊社広報までお気軽にお問い合わせください。 

第 15 回クーバー・アカデミー・オブ・コーチング公開講座 
―― 2012 年世界のコーチング事情 

Global Coaching Updates ―― 
 
■ 日時： 2012 年 9 月 22 日（土）・23 日（日）  

- 両日とも 16：00～講義／17：00～実技／18：45～Q&A 
- 23 日には懇親会（19：30～20：30）を開催 

■ 場所： クーバー・フットボールパーク武蔵浦和 2F 講義室 
（さいたま市南区内谷 6－5－14） 

■ 対象： サッカー指導者をはじめどなたでも参加可能 
■ 定員・受講料： 30 名（先着順）／￥15,750（消費税込み） 
■ 申込方法： http://www.coerver.co.jp/ からオンライン受付もしく

は申込書をダウンロードして必要事項を記入し、郵送・FAX。定員

になり次第終了。 
■ 問い合わせ： クーバー・アカデミー・オブ・コーチング 

- Tel:048-710-7392 / E-mail:academy-info@coerver.co.jp 

【講師】 
アルフレッド・ガルスティアン 
（クーバー・コーチング共同創始者、イン

ターナショナルディレクター） 
 
テクニカルコーチングインストラクターとし

て、フランス、ブラジル、イングランド、日

本、中国の各サッカー協会をはじめ、バイ

エルンミュンヘン（ドイツ）、ACミラン（イタリ

ア）、オーゼール、オリンピックマルセイユ

（フランス）、レアルマドリッド（スペイン）、ア

ーセナル（イングランド）等のトップクラブチ

ームで活動している。また世界各国のサ

ッカー発展に貢献してきた彼の功績に対

し、FIFA は推薦状を贈っている。 
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【写真㊧】 世界トップ

クラスのサッカー指

導者として各国で活

躍するアルフレッド・

ガルスティアンによ

る、サッカー指導者

向けプログラム 

■ クーバー・コーチング とは 
 世界各国のサッカー連盟や協会、クラブチームなどから高く評価されているサッカー・テクニック指導法

（メソッド）。現在、世界 21 ヵ国・地域で、この指導法をもとにスクールやキャンプなどさまざまな活動が展

開されています。オランダの偉大なコーチ、ウィール・クーバー（元フェイエノールト監督）が 1970 年代に

開発。スター・プレーヤーたちの動きをビデオで分析し、かれらの技術を「分解」、段階に分けて教えるこ

とで、より攻撃的な選手育成につながることを初めて見出しました。1984 年、アルフレッド・ガルスティア

ン（元ウィンブルドン FC 選手）とチャーリー・クック（元スコットランド代表）が、この考えをカリキュラムにま

とめ、スクールのネットワークや教材を通して、世界で最も信頼される指導法となりました。 
◆本部： ロンドン・東京、 ◆ホームページ（英語）：http://www.coerver.co.uk/ 

 
■ ㈱クーバー・コーチング・ジャパン とは 

クーバー・コーチングのメソッドをもとに、日本国内 106 ヵ所でサッカースクールを展開し、十分にトレー

ニングを積んだプロのコーチ陣が、幼稚園から中学生まで約 18,000 人の子どもたちを指導しています。

クーバーのスクールでは、学校や地域のクラブやチームなどとは異なり、「チーム」ではなく、「個人」のサ

ッカー技術や運動能力、コミュニケーション能力などを高めることが目的です。各地から個人単位で参加

する夏季・春季の「サッカーキャンプ」（合宿）も運営しています。また、プロのサッカー・コーチを養成する

「クーバー・アカデミー・オブ・コーチング」も運営。優秀なプレーヤーと指導者を輩出することで、日本サッ

カー界の発展の一翼を担っています。 
 

◆代表取締役社長： 石橋慎二（元・全日空横浜サッカークラブ主将） 
◆本社所在地：    東京都港区南青山 6 丁目 1 番 3 号 コレッツィオーネ 302 

電話： 03-3407-2605  FAX： 03-3407-6317 
◆ホームページ：   http://www.coerver.co.jp/ 

 


